5 x 5 km - Benefizstaffellauf / 2. Sals-Haus-Lauf,
Kronprinzenkoog

2. Juli 2011
Einlauf - Gesamt

1 11 MTV Heide 1 1:39:27 1. M
- Jonas Wegers 17:12, Michael Pfingst 18:27, Jens-Peler Hinz 22:58,
Friedhelm Weiss 19:53, Marcus Gruber 20:57
2 20  Schneewittchen & die 3 Musketiere 1:41:25 2. M
- Athos Karstens 20:07, DArtagnan Matthiessen 19:02, Schheewittchen Engkusen 23:185,
Phortas Wecke 19:11, Aramis Thedens 19:50
3 16  Sals-Haus 1 1:.42:27 M
- Thorben Schulz 20:15, Marc Rafiner 22:16, Marco Bojens 21186,
Phit Dohm 18:11, Alwin Safs 20:2%
4 18  Sals-Haus 3 1:63:26 4. M
- Nicilas Wierl 21:32, Claus Orhbandf 27:23, Olli Schmeling 2327,
Daniel Peters 19:13, Martin Kock 21:45
5 17  Sals-Haus 2 1:54:31 5 M
- Sdren Domscheit 22:10, Chris Hoffmann 23:00, Kjell Voi 25:13,
Kai Domscheit 22:53, Jan-Eriic Nehisen 21:15
6 10 LG Dithmarschen 1:54:38 6. M
- Heige Hoim 28:42, Udo Paters 25:03, Johannes Holm 20:21,
Tim Bastian Karstens 21:23, Kai Peters 19:09
7 21 Schramm Group 1:58:55 7. M
- Jan-Uwe Jansen 24:51, Frank Schnabel 20:57, Carsten Lorieberg 25:00,
Nico Andritter-Witt 27:11, Marco Andritter-Witt 20:56
8 9 Lauftreff VFB-Brunshiittel 1:59:50 8. M
- Susanna Kreft 24:00, Ulrike Grofle 24.04, Waller Ranta 23:15,
Jdrgen Ranta 25:10, Sdnke Bétlger 23:21
9 13  Ostroher SC-Damen-Team 2:05:26 1. F
- Gesche Dohrn 2825, Birgit Reinhardt 26:15, Anke Rohwer 23:02,
Elhe Midwer 24:15, Anike Rohwer 23:29
10 14  Ostroher SC-Herren-Team 2:07:18 9 M
- Johann-Friedrich Vafi 32:40, Behrend Benlschneider 28:38, Jirgen Kracht 23:24,
Emst-Otto Schmidt 21:45, Volker Broker 20:51
11 24  TOTAL Bitumen Deutschiand 2:09:07 10. M
- Alexander Golowazki 26:33, Michael Panlow 26:16, Diefer Prahst 26:33,
Joachim Giersberg 25:23, Jan Jasper 24:22
12 8 Lauftreff TSV-Brunsbiitiel 2:09:27 1. M
- Manuela Zomig 28:31, Birgit Latr 28:39, Gerd Dohm 24:20,
Bemd Schiiftho 25:19, Klaus Zomig 22:38
13 3 Boyens-Medien 2:10:13 12. M
- Harald Baumann 25:11, Birgit Helt 30:09, Thies Bibow 26:24,
Gerd Distelkamp 26:02, Nils Wartenberg 22:27
14 7 Laufteam 310 2:11:20 13. M
- Hartmut Beyer 25:28, Gerd Grickschat 26:26, Gerd Franken 25:36,
Alfred Kleschies 26:14, Hans-Wemer Sievers 27.:36
15 12 NOK - Girls 2:11:29 2 F
- Dérte Neelsen 23:02, Darja Dammann 26:50, Tanja Keldenisch-Kelter 28:48,
Tina Jdrgens 27:41, Tanja Hahnikamp 25:08
16 19  Sals-Haus 4 2:14:16 14. M
- Nadine Schneider 24:15, Belty Willer 30:33, Alwin Sals, sen. 27.08,
Sabina Wermhke-Roggenkamp 30:27, Harry Schneider 21:53
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Sals-Haus 5 2:14:39
- Alwin Sals, jun. 32:10, Kai Weslphalen 26:05, Chrisfian Bruhn 26:40,

Karl Hopp 25:00, Rolf-Christian Meyer 24:44
Dreamteam 2:15:42
- Udo Karstens 27:45, Gregor Mamqowshi 2720, Ulrich Dithmer 2438,

Karsten Witt 28:09, Jochen Hamm 27:50
Team-Staps 2:18:22
- Andreas Staps 29:13, Wolfgang Staps 33:27, Michael Staps 22:16,

Gerd Dohm 28:17, Paul Dohrn 25:09
4 Ladys und ein Kracher 2:22:36
- Kerstin Witt 29:00, Monika Kalm 32:03, Muriel Baufz 28:25,

Silke Karsten 31:02, Thomas Bausch 22:06
Sparkasse Westholstein 2:24:30
- Thomas Rademacher 25:53, Kerstin Bluhm 30:50, Anke Kochanski 36:00,

Stefan Bluhm 26:29, Claudia Osbahr 25:18
Die Laufenten 2:25:09
- Hans-~ldrgen Bruhn 25:17, Elfee Margowski 29:02, Malu Grikschas 34:05,

Gifta Sievers 26:36, Maren Brammer 30:09
Rechtsanwélte Grundmann 2:31:10
- Sophia Jensen 31:51, Felix Grundmann 34:53, Alexander Grundmann 23.:28,

Isa Geissler 32:21, Christian Gallert 28:36
Krabben-Apotheke - LT 3:00:33
- Anije Scheel 32:16, Barbel Heugel 33:09, Christel Stollberg 46:53,

Aslrd Lahrsen-Loges 36:27, Tanjfa Schldmer 31:48
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5 x 5 km - Benefizstaffellauf / 2. Sals-Haus-Lauf,
Kronprinzenkoog

2. Juli 2011

Manner

MTV Heide 1 1:39:27 1.
- Jonas Wegers 17:12, Michasi Plingst 16:27, Jens-Peter Hinz 22:58,
Frisdhelm Weiss 19:53, Marcus Gruber 20:57
2 20 Schneewittchen & die 3 Musketiere 1:41:25 2.
- Athos Karstens 20:07, D"Aragnan Matthiessen 19:02, Schneewittchen Enghkusen 23:15,
Phartos Wecke 19:11, Aramis Thedens 19:50
3 16 Sals-Haus 1 1:42:27 3.
- Thorben Schulz 20:18, Marc RéGner 22:16, Marco Bojens 21:18,
Fhil Dohm 18:11, Alwin Sals 20:2
4 18  Bals-Haus 3 1:53:26 4.
- Nighias Wierk 21:32, Claus Orthbandt 27:23, Ofif Schmeling 23:27,
Daniel Peters 19:19, Martin Kock 21-45
5 17  Sals-Haus 2 1:54:31 5,
- Soren Domscheit 22:10, Chris Hoffmann 23:00, Kjell Vol 2513,
Kai Domscheit 22:53, Jan-Enk Nehisen 21:1 5
6 10 LG Dithmarschen 1:54:38 8.
- Helge Holm 2842, Udo Peters 25:03, Johannes Holm 20-21 ,
Tim Bastian Karslens 21:23, Kai Peters 19:09
7 21 Schramm Group 1:58:55 7.
- Jan-Uwe Jansen 24:51, Franic Schnabel 20:57, Carsien Lorleberg 25:00,
Nico Andritter-Witt 27:17, Marco Andritter-Witt 20:56
8 9 Lauftreff VFB-Brunsbiitte! 1:59:50 8.
- Susanna Kreft 24:00, Ulrike Grofle 24:04, Walter Ranta 23-1 5,
Jirgen Ranta 25:10, Sdnke Bdttger 23:21
9 14 Ostroher SC-Herren-Team 2:07:18 10.
- Johann-Friadrich voR 32:40, Behrend Bentschneider 28:38, Jdrgen Kracht 23:24,
Emst-Otto Schmidt 21:45, Volier Broker 20:51
10 24 TOTAL Bitumen Deutschland 2:09:07 11.
- Alexander Golowazki 26:33, Michael Pankow 26:16, Dieter Prahst 26:33,
Joachim Giersberg 25:23, Jan Jasper 24:22
11 8 Lauftreff TSV-Brunsbiittel 2:09:27 12.
- Manuela Zomig 28:31, Birgit Lau 28:39, Gerd Dohm 24:20,
Bernd Schiittiho 25:19, Kiaus Zomig 22:38
12 3 Boyens-Medien 2:10:13 13.
- Harsld Baumann 25:11, Birgit Hell 30:09, Thies Bibow 26:24,
Gerd Distelkamp 26:02, Nils Wartenberg 22:27
13 7 Laufteam 310 2:11:20 14,
- Hartmut Beyer 25:28, Gerd Griclschat 26:26, Gerd Franken 25:36,
Alfred Kleschies 26:14, Hans-Wemer Sievers 27:36
14 19  Sais-Haus 4 2:14:16 16.
- Nadine Schneider 24:15, Befty Willar 30:33, Alwin Sals, sen. 27:08,
Sabine Wermis-Roggenkamp 3027, Harry Schneider 21:53
15 25  Bals-Haus 5 2:14:39 17.
- Alwin Safs, jun. 32:10, Kai Westphalen 28:05, Christian Bruhn 26:40,
Karl Hopp 25:00, Rolt-Christian Me yer 24:44
16 5 Dreamteam 2:15:42 18.
- Udo Karstens 27:45, Gregor Margowski 27:20, Ulrich Dithmer 24:38,
Karsten Wilt 28:09, Jochen Hamm 27:50
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5 x 5 km - Benefizstaffellauf / 2. Sals-Haus-Lauf,
Kronprinzenkoog

2. Juli 2011

Manner

17 23  Team-Staps 2:18:22 19.
- Andreas Staps 28:13, Wolfgang Staps 33:27, Michael Sfaps 22:16,
Gerd Dohm 28:17, Pau! Dohrn 25:08
18 1 4 Ladys und ein Kracher 2:22:36 20,
- Kerstin Witt 29:00, Manika Kolm 32:03, Muriel Baulz 28:25,
Sitke Karsten 31:02, Thomas Bausch 22:06
19 22  Sparkasse Westholstein 2:24:30 21.
- Thomas Rademacher 25:53, Kerstin Bluhm 30:80, Anke Kochansld 36:00,
Stefan Bluhm 26:29, Ciaudia Osbahr 25:18
20 4 Die Laufenten 2:25:09 22.
- Hans-Jirgen Bruhn 25:17, Elke Margowski 29:02, Malu Grikschas 34:05,
Gilta Sievers 26:36, Maren Brammer 30:09
21 15  Rechtsanwélte Grundmann 2:31:10 23.
- Sophia Jensen 31:51, Felix Grundmann 34.53, Alexander Grundmann 23:29,
{sa Geissler 32:21, Christian Gallert 28:36

Frauen

1 13  Ostroher SC-Damen-Team 2:05:26 9.
- Gesche Dohrn 28:25, Birgit Reinhardt 26:15, Anke Rohwer 23.02,
Elle Midwer 24;15, Anke Rohwer 23:29
2 12 NOK - Girls 2:11:29 18.
- Ddrte Neefsen 23:02, Darja Dammann 26:50, Tanja Keldenisch-Kelter 28:48,
Tina Jirgens 27:41, Tanfa Hahnkamp 25:08
3 3 Krabben-Apotheke - LT 3:00:33 24,
- Antje Scheel 32:16, Bérbel Heugel 33:09, Christel Stoliberg 46:53,
Astrid Lahrsen-Loges 36:27, Tanfa Schiomer 31:48
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